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Newsletter si mlZete precist také v online verzi.

Partnerstvi

r pro méstskou
OO mobilitu

Zpravodaj pro ucastniky vyzvy
Registrujte se | Pozvéte pratele | Aktualizujte svUj profil

Mili chodci a chodkyné,

ani ne za tyden zacind rijnovd vyzva 10 000 krok(. Nezapomerite se do ni prihldsit, aktualizovat
udaje ve sveém profilu a nastavit svou osobni vyzvu. A samoziejmé pozvat své blizké a chodit
spolecné.

Tésime se na Vads!

— Vds tym 10 000 krok

Prihlasit se do Fijnové vyzvy

Aktualizujte si udaje ve svém profilu

Uz 1.fijna zaCind podzimnivyzva 10 000 krokd . Zucastnit se miZete bud jako
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H
jednotlivci, nebo byt soucéasti tymu (kamarad, kolegt, se svoji rodinou, partnerem ¢i
partnerkou). MlZete vytvorit firemni tym, Skolni nebo napriklad tfigeneracni. Tym mdze
zalozit ucastnik s premium uctem, ktery se stava kapitanem tymu.

Jesté pred nahranim prvni aktivity si aktualizujte profil a zvolte svou osobni vyzvu. Po
nahrani prvni aktivity uz nebude mozné délat ve vasem profilu zmény. Aktivitu mlzete nahrat
maximalné tfi dny zpétné.

Nevzpominate si, jaka jsou pravidla? Prectéte si shrnujici clanek na nasem blogu.

Stahnéte si aplikaci 10 000 krokd &

App Store Google Play Instalacka

2FLS

Stahnout

& i Store > Cooge oy

Nejvétsim benefitem aplikace je snadné vkladani aktivit - mdzete ji propojit se svymi chytrymi
hodinkami I, nebo vkladat aktivity ruéné . Kromé toho uvidite pfehledné veskeré informace o
prabéhu vyzvy a osobni ¢i tymové statistiky. Aplikace 10 000 krok( je dostupna zdarma pro
operacni systémy Android a iOS.
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Jak se motivovat za kazdych okolnosti? Jak vydrZet a splnit si svoje predsevzeti? To nam
prozradila psycholoZzka a koucka Zuzana Jezkova, kterd pomaha lidem nachéazet své cile a
smerovat k nim, pfekonavat svoje hranice i najit rovnovahu a spokojenost v Zivoteé.

Rozhovor se Zuzanou Jezkovou
- - [

2
(™

Vytézte vyhody premium uctu =

S premium Uctem budete mit hned nékolik vyhod oproti béZnému Clenstvi. Budete moct
porovnavat své vykony /s pfedchozimi vyzvami, sbirat virtualni odznacky nebo si

zaloZit tym a stat se jeho kapitanem. Na konci vyzvy si budete moct rovnéz stahnout svij
Kalendar zazitkd jako ucastnicky list.

10 000 krokU je projekt, ktery organizuje neziskova organizace Partnerstvi pro méstskou
mobilitu. Penize, které zaplatite za svdj premium Gcet, poputuji do rozvoje aplikace
a zajisténi fungovani vyzvy.
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VSichni UCastnici vyzvy maji  20% slevu na obleeni UAX . MUZete si vytvorit svoji vlastni
jedine¢nou kombinaci barvy a potisku. V nabidce jei tematicky potisk vyzvy 10 000 krokd.

Sledovy kod najdete po piihlaseni na portale 10 000 krokd.

PFibéhy z vyzvy a dalSi novinky najdete na naSem  Facebooku, Instagramu a webovych
strankach. Sami mUzete sdilet své radosti z vyzvy v nasifacebookové skupiné.

6/8


https://go.sparkpostmail2.com/f/a/5cBEzTucRdoYpgPhsxyuBQ~~/AAA-fAA~/RgRo1pkdP0QuaHR0cHM6Ly9wb3J0YWwuZGVzZXR0aXNpY2tyb2t1LmN6L3BvcnRhbC1zdG9yZVcDc3BjQgpm6x0U9GYEwGFfUhVwZXRyYWJlbmtvdkBnbWFpbC5jb21YBAABIyA~
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/FzXnDnKc9dcjNUqXXy8Qmg~~/AAA-fAA~/RgRo1pkdP0QoaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2Rlc2V0dGlzaWNrcm9rdVcDc3BjQgpm6x0U9GYEwGFfUhVwZXRyYWJlbmtvdkBnbWFpbC5jb21YBAABIyA~
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/FzXnDnKc9dcjNUqXXy8Qmg~~/AAA-fAA~/RgRo1pkdP0QoaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2Rlc2V0dGlzaWNrcm9rdVcDc3BjQgpm6x0U9GYEwGFfUhVwZXRyYWJlbmtvdkBnbWFpbC5jb21YBAABIyA~
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/k_btmakih-Z12D0JmEpnOg~~/AAA-fAA~/RgRo1pkdP0QiaHR0cHM6Ly9wb3J0YWwuZGVzZXR0aXNpY2tyb2t1LmN6L1cDc3BjQgpm6x0U9GYEwGFfUhVwZXRyYWJlbmtvdkBnbWFpbC5jb21YBAABIyA~
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/4KlfDll3Wqgz106A3wuC1g~~/AAA-fAA~/RgRo1pkdP0QvaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2dyb3Vwcy80MzMwNTIwNzc5ODAwOTlXA3NwY0IKZusdFPRmBMBhX1IVcGV0cmFiZW5rb3ZAZ21haWwuY29tWAQAASMg
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/k_btmakih-Z12D0JmEpnOg~~/AAA-fAA~/RgRo1pkdP0QiaHR0cHM6Ly9wb3J0YWwuZGVzZXR0aXNpY2tyb2t1LmN6L1cDc3BjQgpm6x0U9GYEwGFfUhVwZXRyYWJlbmtvdkBnbWFpbC5jb21YBAABIyA~
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/k_btmakih-Z12D0JmEpnOg~~/AAA-fAA~/RgRo1pkdP0QiaHR0cHM6Ly9wb3J0YWwuZGVzZXR0aXNpY2tyb2t1LmN6L1cDc3BjQgpm6x0U9GYEwGFfUhVwZXRyYWJlbmtvdkBnbWFpbC5jb21YBAABIyA~
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/k_btmakih-Z12D0JmEpnOg~~/AAA-fAA~/RgRo1pkdP0QiaHR0cHM6Ly9wb3J0YWwuZGVzZXR0aXNpY2tyb2t1LmN6L1cDc3BjQgpm6x0U9GYEwGFfUhVwZXRyYWJlbmtvdkBnbWFpbC5jb21YBAABIyA~

30.09.24 21:29

Sledujte nas:

® @ @

~.

N

Zpravodaje vam odesila

Hlavni medidlni partner
o MINISTERSTVO = las 2
Y= GENERALL 252 | oec mistl = Radiozurnal
EEres CESKA POJISTOVNA &:‘.r ROZVOI CR Cesky rozhlas

Hlavni partrefi
K
02 uax!
Partnefi

@Enuu & rescos= audioteka (2 kofola @ CAEV" " VoOXX

SoxnexnToR

Stahnéte si aplikaci:

GETITON

# Download on the
P> Google Play @& AppStore

Pokud uZ nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mlzete ZDE.
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